
زخم فشاری و راه های 

 پیشگیری از آن 

تشویق بیمار به داشتن تغذیه مناسب و نرمش هاا      

مناسب جهت پیشگیری و نیز بهههدهزخ   ه        روزانه تغذیه 

ضرورت خارخ. خر  مان وجزخ     بدن نیها  بهک لها هری و            

پروتئین بیشتری برای لمک بک خرمان خارخ. نزشیدن خسهت     

 یزان آب خر رو ،  زرخن غذاههای پهرلها هری و پهر             8ل  

پروتئین مانند پنیر، باخام  مینی، مرغ، گزشت و ماهی مفهیهد   

است. رژی  غذایی نامناسب مزجب تا یر خر روند بهدزخی می  

 شزخ.

می تزانید ا  یک با شتک نرم خر  یر پا لک خر قسمت وسه     

ساق تا قز ک قرار می گیرخ جهت جلزگیری ا  فشار بر روی   

پنجک پا و پاشنک پا  مانی لک بیمارتان بک پشت  زابیده اسهت  

 استفاخه نمایید.  

می تزانید ا  تشک مزاج جهت برخاشتن فشار مداوم ا  روی     

 نزاحی تحت فشار استفاخه نمایید.

 

ا  لشیدن بهیهمهار      .کم کردن نیروها  برنده و مالشی  2 

 زخ بر روی تخت و یا ویلچر  زخخاری لنید. برای جابجایهی   

بیمار را بلند لنید. تخت را ا  ذرات ریز غذا و سهایهر مهزاخ           

تحریک لننده پزست تمیز نمایید. برای جلزگهیهری ا  سهر         

خرجهک   03 زرخن بک طرف خا ل بستر سر تخت را بیشتر ا  

بلند نکنید. با شتک هایی را  یر آرنج و پاشنک های بیمار قرار  

 خهید تا ا  ایجاخ فشار خر این نزاحی لاستک شزخ.

 

.بررسی روزانه پوست بیمار، تمیز و خشا  نا اه       3 

هر رو  بطزر مرتب باید پزست نهاهاطهی را        داشتن پوست 

بیشتر احتمال     فشاری خارند بدقت وارسی لنید تا مدهاخا  

شده و ا نظر خور بمانهد. خر  همهو پهزسهت              ایجاخ  می 

بیمارتان بک مزارخی همچزن گرمی، سفهتهی و ورم تهزجهک           

نمایید. پزست بیمار باید مرتدا با آب گرم و صابزن مهییهمهی     

 شستک و سپو  شک شزخ.

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...
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 زخم فشار  ) زخم بستر (

    فشاری ضایعک ای است لک خر پزست و بافت ههای    

 یرپزستی، بر اثر فشار ممتد و طزتنی مدت ایجاخ مهی    

شزخ.     فشاری اغلب خر نااطی لک پزست روی یهک     

برجستگی استخزانی قرار گرفتک و خر بین آنها عضلک ای   

وجزخ ندارخ مانند پاشنک و بین باسن ها و بهیهشهتهر خر         

لسانی لک مجدزرند برای مدت طزتنی خر یک وضعهیهت   

 ثابت بخزابند ایجاخ می شزخ. 

گرچک فشار وارخه بک پزست علت اصهلهی ایهجهاخ   ه           

فشاری است و ی عزامل خیگری خر ایجاخ   ه  فشهاری     

 ناش اساسی خارند ا  جملک: 

 

رطزبت خر یک فرخ بستری .نیروها  برنده و مالشی،  1

خر تختخزاب بک علت لشیده شهدن بهر روی تهخهت،           

نیروهای برنده و ما شی باعث لشهیهدگهی پهزسهت و            

گرفتگی خر جریان  زن پزستی شده و نهایتا منجهر بهک     

 گرخش  زن ضعیف و تخریب پزستی می گرخخ.  

رطزبت ناشی ا  تعریق، اخرار و مدفزع پهزسهت را نها ک و          

مستعد صدمات ناشی ا  فشار می نماید. بک این علت افهراخی     

لک مدتی بک بی ا تیاری هستند مسهتهعهد   ه  فشهاری            

 پیشرونده می باشند.

 

خر لسانی لک بک علهت صهدمهات      .کاهش حس و حرکت  2 

طناب نخاعی و خیگر مشکیت عصدی تزانایی احساس خرخ و   

ناراحتی را ندارند و یا افراخ مدتی بک فلج عضینهی، افهراخ بها        

بستری طزتنی مدت خر بخش مراقدت های ویژه، افهراخ بها       

خوران نااهت طزتنی پو ا  جراحی، افراخ سا مند یها افهراخ     

خیگری لک بک هر خ یل بدون لمک خیگران قاخر بک تهیهیهیهر       

وضعیت بدن  زخ نیستند و یا ا  صند ی چر دار اسهتهفهاخه      

 می لنند احتمال ایجاخ     فشاری بسیار  یاخ است.
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شدن پزست، احتمال ابتی بک     فشاری بیشتر مهی شهزخ     

همچنین خر افراخی لک رو انک بک میزان لهافهی پهروتهئهیهن،         

(و مزاخ مهعهدنهی ا           C,Eویتامین ها) صزصا ویتامین های  

جملک للسی  و روی خریافت نمی لنند احتمال ایجهاخ   ه      

 فشاری باتتر است. 

باید بدانید زخم فشار  با توجه به میزان صادماا      

 مرحله تقسیم می شود. 4پوستی به 

خر افراخ سفید پزست یک  کک قرمز پهزسهتهی    مرحله اول:  

ایجاخ می گرخخ لک با فشار انگشت محز نمی شزخ. خر افهراخ   

با پزست تیره تر  کک پزستی ممکن است قرمز، ارغزانی یها    

 آبی باشد.

خر این مرحلک تاول،     یا بریدگی هایی خر   مرحله دوم:  

ضخامت پزست ایجاخ می شزند. مناطق اطراف آن قهرمهز        

 ارغزانی و همراه با لمی تزرم می باشند.

    ها عمیق تر بزخه و بک بافت نرم تههاجه    مرحله سوم:  

 می نمایند.

    با تزجک بک منهطهاهک خرگهیهری بهک           مرحله چهارم:  

 استخزان، عضیت، تاندون یا مفاصل تهاج  می نماید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکاتی در ارتباط با پیش یر  از ایجاد زخم فشار  

لاهش فشارهای پزستی مزثرترین روش خر پیشگیری ا    . 1 

ایجاخ    فشاری تیییر وضعیت خاخن بک بیمار اسهت. بهک        

ساعت بیمار را تهیهیهیهر        1ا ی  2صزرت مرتب و مکررا هر 

وضعیت خهید. این تیییر وضعیت اجا ه نمی خهد قرمزی بر  

 روی برجستگی های استخزانی ظاهر شزخ. 


